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Work Plan on Life Planning Education and Career Guidance Service 
 

Name of School: Carmel Divine Grace Foundation Secondary School迦密主恩中學 

School Year: 2017-2018 

 

1. 加強中三及高中的升學就業轉導工作，使學生在規劃學業和事業有清晰的指引。 

 

目標 策略 評估方法 

1. 提供升學就業輔導，特別給予中

三和高中級。 

1A 中三至中六級最少兩節班主任課會用作生涯規劃 

1B 透過本組同工提供指引，班主任跟中三至中五同學面談。 

1C 與校友會合作，邀請校友分享他們的升學就業選擇 

1D 邀請同學參加校友會「師友計劃」，成為他們在升學及擇業上的同行

者。 

1E 由班主任或科任老師轉介，提供小組或個別輔導予各級同學。 

1F 中三選科分享會：由高年級同學介紹選修科的要求及內容。 

 問卷調查 

 人數統計 

 

 

2. 利用評估工具提升輔導效能。 

 

 

 

2A 透過專業評估工具，讓初中學生按照自己的興趣、能力及個人素質，

認識自己及初步探索理想的職業。 

2B透過專業評估工具，讓高中學生規劃選科與就業。 

2C 本組老師及班主任透過評估結果，約見及跟進學生。 

 問卷調查 

 人數統計 

 

2.   按各級需要籌辦生涯規劃活動，啟發同學自我探索生涯方向 

 

目標  策略  評估方法 

1. 引導同學初步構思中學生活的藍

圖，鼓勵自我認識，充實自己。 

1A升中一暑期適應計劃 – 「標竿人生」- 介紹生涯規劃，並邀請校友

分享中學生活的點滴。 

1B 九月午飯相聚 – 介紹生涯規劃的起步點。 

 問卷調查 

 

2. 認識工作世界。 2A 透過週會及週三英語日，讓同學認識不同的職業。 

2B 利用初中聖經課堂，認識不同的職業。 

2C 透過推動同學參加CGCC、教育局商校合作計劃等活動，讓同學在擇

 問卷調查 
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業和選科上有更清晰的方向。 

3. 讓同學認識事業座標 –把性

格、學業和事業取向連繫起來，為高

中選科作好準備。 

3A 透過週會，利用《尋找生命的色彩》工具，引導同學探索的興趣與

選科及職業的關係。 

3B舉辦講座，向中三學生和家長，簡介選科流程與新高中學制。 

3C舉辦「中三成長營」，內容包括選科指導，增加班內凝聚力，彼此鼓

勵實現夢想。 

 

 問卷調查 

4. 引導同學構思高中學生活的藍

圖，強調時間管理的重要。 

 

4A 透過高年級週會或聖經課堂，講解時間管理技巧，建立正確的求學

和工作價值觀。 

4B 透過班主任早會，鼓勵同學開拓目光，計劃未來。 

 問卷調查 

 

5. 協助學生認識升學及就業的途

徑，以配合興趣、能力、方向作出抉

擇。 

5A 舉辦職學講座，認識不同的大學學科。 

5B 透過早會，發放最新資訊。 

5C 參觀大學資訊日，進一步了解大學學科內容及修讀條件。 

 問卷調查 

 人數統計 

6. 協助同學裝備，迎接新階段。 6A 中五同學根據學校派發的預計成績，填寫模擬選科表。 

6B 為中六同學提供模擬面試。 

6C 為中六同學舉行面試講座。 

 問卷調查 

 人數統計 

 

3. 加強班主任在生涯規劃上的角色，提供有關方面的培訓。 

 

目標  策略  評估方法 

1. 提供最新升學及就業資訊給班主

任。 

1A 與教務組合作，透過短講、工作坊，向班主任講解最新資訊。 

1B 透過電郵發放最新資訊。 

 問卷調查 

 

2. 與本組老師攜手跟進及輔導同學 2A 透過班主任工作統籌人，善用班主任與同學面談的時間，與本組老

師攜手，進行生涯規劃輔導工作。 

 人數統計 
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 4 提升資訊發放系統，使學生、老師、家長更易掌握。 

 

目標  策略  評估方法 

1. 幫助同學更有效掌握升學資訊計

劃未來。 

1A 製作中三選科實用手冊，使同學清楚了解選科原則。 

1B 製作中六升學手冊，使同學清楚了解聯招、面試等方面的重點。 

 

 問卷調查 

 

2. 發展現有資訊發放途徑。 2A 大力宣傳本組臉書的專頁，將更多資訊在那兒發佈。 

2B 整理及更新學校網頁。 

 問卷調查 

 

 

 

Plan on Use of Career and Life Planning Grant (2017-2018) 

 

 Task Budget 

1 
Employ one administration assistant (1.9.2017 –31.8.2018) 

- to support the work of the Careers and Further Studies Committee 
$184,884 

2 Conduct workshops and activities for students inside and outside school $30,000 

 Total: $214,884 

 


